Dia MUNDIAL DE LA SEPSIS INFOGRAFIAS

¢ QUE ES LA SEPSIS?

LA SEPSIS SURGE CUANDO LA RESPUESTA DEL CUERPO A UNA
INFECCION, LESIONA SUS PROPIOS TEJIDOS Y ORGANOS.
PUEDE LLEVAR A CHOQUE, FALLA ORGANICA MULTIPLE Y MUERTE,
ESPECIALMENTE SI NO SE RECONOCE Y TRATA TEMPRANAMENTE,

LA CONCIENCIA SALVA VIDAS.
APRENDE MAS SOBRE SEPSIS EN
WORLDSEPSISDAY.ORG
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UNA CRISIS DE SALUD GLOBAL
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47 000 000 - 50 000 000 Por lo menos 11 000 000 mueren
personas al aio desarrollan sepsis - 1 muerte cada 2,8 segundos
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Sos sobrevivientes pueden 1 de cada 5 muertes en el
afrontar consecuencias de por vida mundo esta relacionada a sepsis
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LAS CAUSAS MAS COMUNES DE SEPSIS

Meningitis

Infeccion de
piel y tejidos
blandos

Infeccidn relacio-
nada a catéter

Infeccion del
tracto urinario

e Infeccién de origen desconocido

e \irus, tales como SARS-CoV-2

Neumonia

Infeccién del torrente
sanguineo

Infeccion abdominal ej.

 apendicitis

¢ diarrea infecciosa

¢ infecciones de la
vesicula, etc.
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ESTOS SINTOMAS PUEDEN INDICAR QUE TIENES SEPSIS

"

Sintomas Escalofrio, dolor Piel moteada
neurolégicos muscular y fiebre o palida

como confusion

Sentir que Insuficiencia o Si orina poco en el dia
vas a morir dificultad respiratoria

(Experimentas alguno de esto sintomas? Contacta a tu médico u hospital inmediatamente.
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FISIOLOGIA DE LA SEPSIS

De la infeccién local a la lesion del cuerpo

De la infeccidn local a la lesion del cuerpo. Una infeccién local,
como neumonia o infecciones graves de la piel, sobrepasan los
mecanismos de defensa del cuerpo. Los microorganismos y las
toxinas que producen, inducen una respuesta inmunoldgica
potente en todo el cuerpo.

Sepsis

La respuesta inmunoldgica a la infeccidn puede ser tan intensa
que el cuerpo pierde el control sobre ella. Esta respuesta ,desre-
gulada” puede resultar lesion a los tejidos y 6rganos, que

Se conoce COMoO sepsis.

Choque séptico y falla organica multiple

Se puede desarrollar la falla cardio-circulatoria, llevando a un
descenso subito de la presion. A esto se la llama choque séptico.
Varios érganos pueden dejar de funcionar en forma secuencial
o simultanea. Esta falla multiorganica frecuentemente lleva a la
muerte.
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GRUPOS DE RIESGO

Todos pueden tener sepsis - ciertas pesonas tienen un riesgo mucho mayor.

Personas con enfer- Personas Personas con un
medades crénicas sin bazo sistema inmunoldgico
(ej. pulmén, higado y debilitado
corazén) (ej. SIDA, diabetes)

Nifios menores Adultos mayores
alafo a 60 afios
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LA PREVENCION SALVA VIDAS
Prevén la infeccion - Prevén la sepsis - Salva vidas

@0

Vacunacion Agua limpia Higiene de manos

00

Prevencion de IAAS

(Infecciones asociadas a la atencion sanitaria)

Parto seguro Difundia la concienca
y limpio publica
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Antes de tocar al
paciente

Después de
exponerse a
liquidos
corporales
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Antes de un procedimiento
limpio o aséptico
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Después de tocar
al paciente

Después de tocar
el entorno
del paciente
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SINTOMAS POST-SEPSIS
La sepsis no termina en alta hospitalaria

Tristeza Dificultad para tragar

Pensamiento confuso Dificultad para dormir Problemas de memoria

Dificultad para concentrarse Ansiedad
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7 dlo febnero - Dia Mundlal. det, Cancer

LA BATALLA CONTRA EL CANCER PUEDE INCLUIR LUCHAR
CONTRA INFECCIONES Y SEPSIS DEBIDO AL SISTEMA
INMUNOLOGICO DEBILITADO.

LAS TASAS DE SEPSIS SON 10 VECES MAYORES EN PACIENTES
CON CANCER. LOS PACIENTE CON CANCER TIENEN 43% MAS
PROBABILIDADES DE FALLECER POR SEPSIS QUE
LOS PACIENTES SIN CANCER.

iCONOCE LOS SIGNOS DE SEPSIS!
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249 de marezo - Dia Mundial de la Tuberculodis

MIENTRAS LA TUBERCULOSIS PUEDE LLEVAR POR SI MISMA A
SEPSIS, FRECUENTEMENTE GENERA UN SISTEMA INMUNOLOGICO
DEBILITADO, HACIENDOLO MAS SUSCEPTIBLE A UNA INFECCION,

QUE PUEDE DESENCADENAR SEPSIS.
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7 de abrit - Dia Mundial de ta Salud

LA sepsis AFecTA DE 47 1o 50 MILLONES DE PERSONAS
ANUALMENTE, MATANDO DE AL MENOS 11 MILLIONES.

EL 20% DE TODAS LAS MUERTES EN TODO EL MUNDO ESTAN
ASOCIADAS CON SEPSIS.

LA SEPSIS HA CREADO UNA CRISIS DE
SALUD GLOBAL.
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La illima semana de abril - Semana Mundial de la Vacunacion

LA VACUNACION PUEDE PREVENIR INFECCIONES QUE
OCASIONAN SEPSIS, PREVINIENDO MILLONES
DE CASOS DE SEPSIS.
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25 de abril - Dia Mundial de ba Malaria

ENn 2018, LA OMS RePORTO 228 MILLONES DE CASQOS
DE LA MALARIA EN TODO EL MUNDO.

¢ SABIAS QUE LA MALARIA FRECUENTEMENTE
CAUSA SEPSIS?
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3/(13/%4%0 - Dia Mundial Sin Tabaco

FUMAR ES UN FACTOR DE RIESGO PARA SEPSIS,
INCREMENTA LAS POSIBILIDADES DE TENER UNA INFECCION
RESPIRATORIA QUE PUEDE LLEVAR A LA SEPSIS.
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28 a pullio - Diey Mundlict de la, tHepalitis

MIENTRAS LA HEPATITIS VIRAL RARA VEZ CAUSA SEPSIS POR
SI MISMA, LA HEPATITIS PUEDE ALTERAR EL SISTEMA
INMUNOLOGICO, HACIENDOLO MAS SUSCEPTIBLE A INFECCIONES,
QUE PUEDEN CONDUCIR A LA SEPSIS.
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28 a pullio - Diey Mundlict de la, tHepalitis

MIENTRAS LA HEPATITIS VIRAL RARA VEZ CAUSA SEPSIS POR
SI MISMA, LA HEPATITIS PUEDE ALTERAR EL SISTEMA
INMUNOLOGICO, HACIENDOLO MAS SUSCEPTIBLE A INFECCIONES,
QUE PUEDEN CONDUCIR A LA SEPSIS.
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13 de sentiombre - Dia Mundial de la Sensis

LA SEPSIS ES LA ViA COMUN A LA MUERTE DE LA MAYORIA DE
LAS INFECCIONES. A PESAR DE SER UNA EMERGENCIA MEDICA Y
TENER UNA RELACION DIRECTA CON TODOS LOS OTROS
“Dias MUNDIALES DE SALUD", LA SEPSIS TODAVIA NO TIENEN
LA ATENCION QUE AMERITA.

LA CONCIENCIA SALVA VIDAS.
APRENDE MAS SOBRE LA SEPSIS EN
WORLDSEPSISDAY.ORG
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5 de octubre - Dia Mundlial, de lo Meningitis

LA MENINGITIS AFECTA A MAS DE 2.8 MILLONES DE PERSONAS
MUNDIALMENTE CADA ANO.

ZSABI'AS QUE LA MENINGITIS FRECUENTEMENTE CAUSA SEPSIS?
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/ de diciembre - Dia Mundial del SIDA

Las persoNAS coN VIH/SIDA FRECUENTEMENTE TIENEN UN
SISTEMA INMUNOLOGICO DEBILITADO, HACIENDOLOS MAS SU-

SCEPTIBLES A INFECCIONES, QUE PUEDEN CONDUCIR A SEPSIS
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