Dia MUNDIAL DA SEPSE - INFOGRAFICO

O QuE € SePse?

SEPSE PODE SURGIR COMO UMA RESPOSTA DO ORGANISMO A
UMA AGRESSAO A SEUS TECIDOS € ORGAOS.

PODE LEVAR A0 CHOQUE, FALENCIA MULTIPLA DOS ORGAOS, €

MORTE - ESPECIALMENTE SE NAO FOR RECONHECIDA A TEMPO.

CONSCIENTIZACAO SALVA VIDAS.
SAIBA MAIS SOBRE SEPSE AQUI
WORLDSEPSISDAY.ORG
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UMA CRISE GLOBAL DE SAUDE
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47 000 000 - 50 000 000 Pelo menos 11 000 000 pessoas mor-
€asos por ano rem - 1 morte a cada 2,8 segundos
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Sobreviventes podem enfrentar 1 em cada 5 mortes em todo o mundo
consequéncias o resto da vida estd associada a sepse
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CAUSAS DE SEPSE MAIS COMUNS

Meningite

Infeccdo de pele
ou tecidos moles

Infeccdo relacionada
a0 uso de catéter

Infeccao do
trato urinario

e Infeccao de fonte desconhecida

¢ Virus, como o SARS-CoV-2

Pneumonia

Infeccdo na corrente
sanguinea

Infeccoes abdominais, como:

e Apendicite

* Diarréia infecciosa

* Infeccdo da vesicula
biliar etc.
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ESTES SINTOMAS PODEM INDICAR SEPSE
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Sensacdo de confusdo Extremos tremores, Passar o dia sem urinar
e fala arrastada dor muscular, febre ou com falta de ar

“

Sensacdo de morte Equimoses, manchas
iminente escuras ou pele palida

Vivenciando algum desses sintomas? Entre em contato com seu hospital ou médico imediatamente.
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FISIOLOGIA DA SEPSE

De uma infeccao local a injuria sistémica

Infeccdes locais, como pneumonia e infeccdo grave na pele, po-
dem extrapolar mecanismos de defesa locais. Microorganismos
invasores e as toxinas que eles produzem podem induzir uma
resposta imune sistémica desregulada.

Sepse

Esta resposta imune a uma infeccdo pode ser tdo intensa que
0 corpo pode perder o controle sobre ela. A resposta “desregu-
lada” pode resultar em injuria a tecidos e 6rgados, e é conhecida
COMO sepse.

Choque séptico e faléncia de multiplos érgdos

Faléncia cardio-circulatdria pode agravar-se, acarretando em
uma queda repentina na pressdo sanguinea. Isso é chamado
choque séptico. Sequencialmente ou simultaneamente, alguns
orgaos param de funcionar. Essa faléncia multipla de érgdos
pode levar a morte.
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Pessoas com doencas
cronicas i.e pulmdo,
figado, coracdo

GRUPOS DE RISCO

Todos podem desenvolver sepse - algumas pessoas apresentam um risco ainda maior

Pessoas sem
o baco

Criancas menores Adultos acima

Global
Sepsis
Alliance

de 1 ano

de 60

worldsepsisday.org

globalsepsisalliance.org
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Pessoas com sistema
imune debilitado
i.e AIDS, Diabetes
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PReveNCAO SALVA VIDAS
Previna infeccao - Previna sepse - Salve vidas
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Vacinacdo Agua limpa Higiene das mados

00

Prevenir IAHs Parto seguro Conscientizacdo

InfeccGes Adquiridas em Hospitais

; worldsepsisday.org September | World
€~ \gél SEDSIS 13[Sepsis

/A . . q
N2 | Alliance globalsepsisalliance.org 2024|Day



TAstop
/A% SepsIs
e save

Dia MUNDIAL DA SEPSE - INFOGRAFICO £ hves

Antes de um procedimento
limpo / asséptico

Antes de
tocar em um
paciente
Apds tocar
em um paciente

Apods risco de
exposicdo a flui- Apds tocar no

dos corporais ambiente
0 paciente
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SINTOMAS POS SEPSE
A sepse ndo termina na alta hospitalar

Tristeza Dificuldade de engolir

Pensamento confuso Dificuldade para dormir Memodria fraca

Dificuldade de concentracdo Ansiedade
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4 ae Fevereiro - Dia Mundial do Céncer

A BATALHA CONTRA O CANCER PODE INCLUIR O COMBATE A
INFECCOES E SEPSE DEVIDO A SUPRESSAO DO SISTEMA IMUNE.

INCIDENCIA DE SEPSE € 10 VEZES MAIS ALTA EM PACIENTES
COM
CANCER. PACIENTES COM CANCER APRESENTAM 43% MAIS
CHANCE DE MORRER DE SEPSE DO QUE PACIENTES SEM CANCER.

CONHECA 0S SINAIS DA SEPSE!
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24 ale Mavweo - Dia Mundial da Tubereculode

A TUBERCULOSE PODE LEVAR A SEPSE, NO ENTANTO, € MAIS
FREQUENTE QUE LEVE AO ENFRAQUECIMENTO DO SISTEMA IMU-
NE, DEIXANDO-0 MAIS SUSCETIVEL A INFECCAO, QUE PODE
DESENCADEAR A SEPSE.
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7 de Abreil - Dia Mundial da Sadde

Sepse AFETA 47 A 50 MILHOES DE PESSOAS ANUALMENTE,
MATANDO PELO MENOS 11 MILHOES DELAS.

20% DE TODAS AS MORTES NO MUNDO ESTAO ASSOCIADAS A
SEPSE.

|SSO TORNA A SEPSE UMA CRISE GLOBAL ;:')
DE SAUDE. |
f
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\/ACINACAO PODE PREVENIR INFECCOES QUE LEVAM A SEPSE,
EVITANDO QUE MILHOES DE CASOS DE SEPSE ACONTECAM.
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25 de Abril - Dia Mundial da Maldria

Em 2018, A OMS RepPoRrTOU 228 MILHOES DE CASOS
DE MALARIA NO MUNDO TODO.

VocE sABIA Que MALARIA MUITAS
VEZES LEVA A SEPSE?
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3/ ae Maio - Dia Mundial Sem Tabaco

FUMAR € UM FATOR DE RISCO PARA A SEPSE,
AUMENTANDO AS CHANCES DE INFECCOES RESPIRATORIAS QUE
PODEM LEVAR A SEPSE.
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/4 de Junto - Dia Mundial do Doaa’o’m’e&mgae

\/OCE SABIA QUE MUITOS PACIENTES COM SEPSE PRECISAM DE
TRANSFUSAO DE SANGUE OU PRODUTOS SANGUINEOS?

GARANTIR UM SUPRIMENTO DE SANGUE SEGURO € UM
PASSO IMPORTANTE NA PREVENCAQ DE SEPSE EM TODO
O MUNDO.
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28 de Julho - Dia Mundial da Hepatite

ENQUANTO A HEPATITE VIRAL RARAMENTE CAUSA SEPSE,
HEPATITE PODE ALTERAR O SISTEMA IMUNE, DEIXANDO-0 MAIS
SUSCEPTIVEL A INFECCAO, QUE PODE LEVAR A SEPSE.
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/3 ae Setembro - Dia Mundial da Sende

SEPSE € O CAMINHO COMUM PARA A MORTE DA MAIORIA DAS
DOENCAS INFECCIOSAS.
APESAR DE SER UMA EMERGENCIA MEDICA E POSSUIR RELACAO
DIRETA COM TODOS 0S O0UTROS DiAs MUNDIAIS DE SAUDE,
SEPSE AINDA NAO ESTA RECEBENDO A ATENCAO QUE MERECE.

CONSCIENTIZACAO SALVA VIDAS.
SAIBA MAIS SOBRE SEPSE AQUI
WORLDSEPSISDAY.ORG

Global )
Eensi worldsepsisday.org September |World
epsIs 13|Sepsis

Alliance globalsepsisalliance.org 2024|Day




Dia MUNDIAL DA SEPSE - INFOGRAFICO

& de Outubro - Dc‘zul/wm’[aéda/%e/z@z‘e

MENINGITE AFETA MAIS DE 2.8 MILHOES DE PESSOAS
GLOBALMENTE A CADA ANO.

\/océ sABIA QUE MENINGITE MUITAS VEZES LEVA A SEPSE?
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/ de Degembio - Dia Mundial da AIDS

Pessoas coMm HIVV/AIDS GERALMENTE POSSUEM UM SISTEMA
IMUNE FRAGILIZADO, DEIXANDO-AS MAIS SUSCEPTIVEIS A IN-
FECCAO, QUE PODE LEVAR A SEPSE,
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