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O que é sepse? 

Sepse pode surgir como uma resposta do organismo a 
uma agressão a seus tecidos e órgãos. 

Pode levar ao choque, falência múltipla dos órgãos, e 
morte - especialmente se não for reconhecida à tempo. 

Conscientização salva vidas. 
Saiba mais sobre sepse aqui 

worldsepsisday.org
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Uma crise global de saúde

47 000 000 - 50 000 000
casos por ano

Pelo menos 11 000 000 pessoas mor-
rem – 1 morte a cada 2,8 segundos

1 em cada 5 mortes em todo o mundo 
está associada à sepse

Sobreviventes podem enfrentar 
consequências o resto da vida
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Causas de sepse mais comuns

Meningite •	 Infecção de fonte desconhecida

•	 Vírus, como o SARS-CoV-2

Infecção na corrente 
sanguínea

Pneumonia

Infecções abdominais, como:  
		  •  Apendicite
		  •  Diarréia infecciosa 		
		  •  Infecção da vesícula 	
		      biliar etc.

Infecção relacionada 
ao uso de catéter

Infecção do 
trato urinário

Infecção de pele 
ou tecidos moles
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Estes sintomas podem indicar sepse

Vivenciando algum desses sintomas? Entre em contato com seu hospital ou médico imediatamente.

Sensação de confusão 
e fala arrastada

Sensação de morte
iminente

Equimoses, manchas 
escuras ou pele pálida

Extremos tremores, 
dor muscular, febre

Passar o dia sem urinar 
ou com falta de ar
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Fisiologia da sepse

De uma infecção local à injúria sistêmica

Infecções locais, como pneumonia e infecção grave na pele, po-
dem extrapolar mecanismos de defesa locais. Microorganismos 
invasores e as toxinas que eles produzem podem induzir uma 
resposta imune sistêmica desregulada.

Sepse

Esta resposta imune à uma infecção pode ser tão intensa que 
o corpo pode perder o controle sobre ela. A resposta “desregu-
lada” pode resultar em injúria a tecidos e órgãos, e é conhecida 
como sepse.

Choque séptico e falência de múltiplos órgãos

Falência cárdio-circulatória pode agravar-se, acarretando em 
uma queda repentina na pressão sanguínea. Isso é chamado 
choque séptico. Sequencialmente ou simultaneamente,  alguns 
órgãos param de funcionar. Essa falência múltipla de órgãos 
pode levar a morte.

Cérebro

Pulmão

Infecção

Coração

Figado

Rim
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Grupos de risco

Pessoas com doenças 
crônicas i.e pulmão, 

fígado, coração

Crianças menores
de 1 ano

Adultos acima 
de 60

Pessoas sem 
o baço

Pessoas com sistema 
imune debilitado
i.e AIDS, Diabetes

Todos podem desenvolver sepse - algumas pessoas apresentam um risco ainda maior
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Prevenção salva vidas

Vacinação

Prevenir IAHs
Infecções Adquiridas em Hospitais

Parto seguro Conscientização

Água limpa Higiene das mãos

Previna infecção - Previna sepse - Salve vidas
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Previna sepse - lave suas mãos

 
1.

 
3.

 
2.

 
4.

 
5.

Antes de 
tocar em um
paciente

Após risco de 
exposição a flui-
dos corporais

Antes de um procedimento 
limpo / asséptico

Após tocar 
em um paciente

Após tocar no 
ambiente 
do paciente
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12 passos para lavar as mãos

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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Sintomas pós sepse

A sepse não termina na alta hospitalar

Tristeza Dificuldade de engolir Fraqueza muscular

Memória fraca

Ansiedade

Dificuldade para dormir

Fadiga

Pensamento confuso

Dificuldade de concentração
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4 de Fevereiro - Dia Mundial do Câncer

A batalha contra o câncer pode incluir o combate à 
infecções e sepse devido a supressão do sistema imune.

 
Incidência de sepse é 10 vezes mais alta em pacientes 

com 
câncer. Pacientes com câncer apresentam 43% mais 

chance de morrer de sepse do que pacientes sem câncer. 

Conheça os sinais da sepse!
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24 de Março - Dia Mundial da Tuberculose

A Tuberculose pode levar à sepse, no entanto, é mais 
frequente que leve ao enfraquecimento do sistema imu-

ne, deixando-o mais suscetível à infecção, que pode 
desencadear a sepse. 
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7 de Abril - Dia Mundial da Saúde

Sepse afeta 47 a 50 milhões de pessoas anualmente,
matando pelo menos 11 milhões delas.

20% de todas as mortes no mundo estão associadas à 
sepse.

Isso torna a sepse uma crise global 
de saúde.
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Última semana de Abril - Semana da Imunização Mundial

Vacinação pode prevenir infecções que levam à sepse, 
evitando que milhões de casos de sepse aconteçam.
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Em 2018, a OMS reportou 228 milhões de casos 
de Malária no mundo todo.

Você sabia que Malária muitas 
vezes leva à sepse?

Infográfico  15/21
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31 de Maio - Dia Mundial Sem Tabaco

Fumar é um fator de risco para a sepse,
aumentando as chances de infecções respiratórias que

podem levar à sepse.
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14 de Junho - Dia Mundial do Doador de Sangue

Você sabia que muitos pacientes com sepse precisam de 
transfusão de sangue ou produtos sanguíneos?

Garantir um suprimento de sangue seguro é um 
passo importante na prevenção de sepse em todo 

o mundo.
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28 de Julho - Dia Mundial da Hepatite

Enquanto a hepatite viral raramente causa sepse, 
hepatite pode alterar o sistema imune, deixando-o mais 

susceptível à infecção, que pode levar à sepse.
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13 de Setembro - Dia Mundial da Sepse

Sepse é o caminho comum para a morte da maioria das 
doenças infecciosas.

 Apesar de ser uma emergência médica e possuir relação 
direta com todos os outros Dias Mundiais de Saúde, 

sepse ainda não está recebendo a atenção que merece. 

Conscientização salva vidas. 
Saiba mais sobre sepse aqui

worldsepsisday.org
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5 de Outubro - Dia Mundial da Meningite

Meningite afeta mais de 2.8 milhões de pessoas 
globalmente a cada ano.

Você sabia que Meningite muitas vezes leva à sepse?
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1 de Dezembro - Dia Mundial da AIDS

Pessoas com HIV/AIDS geralmente possuem um sistema 
imune fragilizado, deixando-as mais susceptíveis à in-

fecção, que pode levar à sepse.


