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Mikä sepsis on?

Sepsis on tila, jossa elimistö reagoi tulehdukseen ja 
tämä puolustusreaktio vahingoittaa kehon omia kudok-

sia ja elimiä. Sepsis voi aiheuttaa sokkitilan, useiden 
elinten toimintahäiriöitä ja jopa kuoleman - erityisesti, 

ellei sitä todeta ajoissa ja hoideta asianmukaisesti.
 

Tieto pelastaa ihmishenkiä. 
Lue lisää sepsiksestä:  

worldsepsisday.org
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Maailmanlaajuinen terveyskriisi

47 000 000 - 50 000 000
tapausta vuosittain

Yli 11 000 000 kuolee – yksi 
kuolema 2,8 sekunnin välein.

Maailmassa joka viides 
kuolema liittyy sepsikseen.

Sepsiksestä selviytyneille voi 
tulla elinikäisiä haittoja
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Sepsiksen tavallisimmat syyt

Aivokalvontulehdus •	 Tulehdus, jonka aiheuttaja 	
		  jää tunnistamatta

•	 Virukset, kuten koronavirus     	
	 (SARS-CoV-2)

Verenkierrossa leviävä
tulehdus

Keuhkokuume

Vatsan alueen infektiot, 
kuten	

•  Umpilisäkkeen tulehdus
•  Bakteerin aiheuttama ripuli
•  Sappirakon tulehdus

Katetreihin liittyvät
infektiot

Virtsatieinfektiot

Iho- ja
pehmytkudosinfektiot
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Nämä oireet voivat olla merkkejä sepsiksestä

Jos tunnistat itselläsi jonkin näistä oireista, hakeudu viiveettä sairaalapäivystykseen

Sekavuus tai sammal-
tava puhe

Selittämätön
hengästyminen

Ihon kirjavuus tai 
värimuutokset

Särkyä lihaksissa tai 
horkkamainen vapina

Ei tule virtsaa Pelko, että kuolee
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Sepsiksen fysiologia

Paikallisesta tulehduksesta koko kehon häiriötilaan

Sepsis syntyy kun aluksi yhteen paikkaan rajoittunut tulehdus, kuten 
keuhkokuume tai vakava ihotulehdus, laajenee koko kehon tulehdus-
tilaksi paikallisten puolutusmekanismien ylikuormittuessa.  Baktee-
rit ja niiden tuottamat myrkyt eli toksiinit saavat aikaan voimakkaan 
koko kehon laajuisen puolustusreaktion.

Sepsis

Mikrobia vastaan käynnistynyt puolustusreaktio eli immuunivaste voi 
olla niin voimakas, että elimistö ei pysty pitämään sitä hallinnassa.  
Säätelemätön immuunivaste voi näin johtaa kudosten ja elinten 
vaurioihin. Se tunnetaan nimellä sepsis.

Septinen sokki ja usean elimen toimintahäiriö

Sepsikseen voi liittyä sydän- ja verenkiertoelimistön vakava toimin-
nanhäiriö, joka johtaa verenpaineen äkilliseen laskuun. Tällaista tilaa 
kutsutaan septiseksi sokiksi. Useat elimet lakkaavat toimimasta yksi 
kerrallaan tai yhtä aikaa. Usean elimen samanaikainen toimintahäiriö, 
monielinhäiriö, johtaa usein kuolemaan.

Aivot

Keuhko

Infektio

Sydän

Maksa

Munuainen
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Riskiryhmiä

Henkilöt, joilla on 
pitkäaikaissairauksia, 

esimerkiksi keuhkosai-
raus, maksasairaus tai 

sydän- ja
verenkiertoelimistön 

sairaus

Alle 1-vuotiaat lapset 60 vuotta täyttäneet 

Henkilöt, joilta
puuttuu perna

Henkilöt, joiden
immuunijärjestelmä on 

heikentynyt joko
sairauden (kuten AIDS- 

ja diabetes) tai
lääkityksen takia 

Kuka tahansa voi saada sepsiksen, mutta osalla ihmisistä on sille lisääntynyt alttius
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Ennaltaehkäisy pelastaa ihmishenkiä

Rokotukset

Estä sairaalainfektiot Turvalliset
synnytykset

Tietoisuus

Puhdas vesi Käsihygienia

Estä infektio- Estä sepsis-Pelasta ihmishenkiä
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Ehkäise sepsis- muista käsihygienia! Desinfioi kädet

 1.

 3.

 2.

 4.

 5.

Ennen potilaan
koskettamista 

Mahdollisen eritteille
altistumisen jälkeen

Ennen puhtaita/
aseptisia 
toimenpiteitä

Potilaan
koskettamisen
jälkeen

Potilaan ympäristön 
koskettamise jälkeen
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Käsienpesun 12 vaihetta

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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Oireita sepsiksen jälkeen

Sepsis ei ole ohi sairaalahoidon päättyessä

Alakuloisuus Nielemisvaikeudet Lihasheikkous

Muistin ongelmat

Ahdistuneisuus

Univaikeudet

Uupumus

Ajattelun vaikeudet 

Keskittymisvaikeudet
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4. helmikuuta on maailman syöpäpäivä

Heikentyneen immuunijärjestelmän takia aiheutuvien in-
fektioiden ja sepsiksen torjunta on osa syövän vastaista 

kamppailua. 
 Sepsis on kymmenen kertaa yleisempi syöpäpotilailla 

kuin ei-syöpäpotilailla.
Syöpäpotilaat kuolevat sepsikseen 43 % 
todennäköisemmin kuin ei-syöpäpotilaat. 

Tunnista sepsiksen merkit!
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24. maaliskuuta on maailman tuberkuloosipäivä

Vaikka tuberkuloosi jo itsessään voi johtaa sepsikseen, 
useammin se heikentää immuunijärjestelmää, 

jolloin potilas on alttiimpi infektioille, 
mikä puolestaan voi johtaa sepsikseen.

Tunnista sepsiksen merkit!



Kansainvälisen sepsispäivän tietoisku

4

worldsepsisday.org

globalsepsisalliance.org

Tietoisku13/21

7. huhtikuuta on maailman terveyspäivä

Sepsis vaikuttaa 47-50 miljoonan ihmisen elämään 
vuosittain ja sen seurauksena menehtyy

11 miljoonaa ihmistä.

Sepsiksellä on yhteys 20%:iin kaikista

maailman kuolemista.  

Sepsis on siis maailmanlaajuinen

 terveyskriisi.
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Huhtikuun viimeinen viikko on maailman rokotusviikko

Rokotukset ehkäisevät sepsikseen johtavia infektioita 
estäen miljoonia sepsiksiä koskaan ilmaantumasta. 
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25 huhtikuuta on maailman malariapäivä

WHO raportoi vuonna 2018 
228 miljoonaa malariatapausta maailmassa

Tiesitkö, että malaria johtaa usein sepsikseen?

Tietoisku 15/21
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31. toukokuuta on maailman tupakaton päivä

Tupakointi on sepsiksen riskitekijä, joka lisää todennä-
köisyyttä sairastua hengitystieinfektioihin, jotka usein 

johtavat sepsikseen.
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14 kesäkuuta on maailman verenluovutuspäivä

Tiesitkö, että monet sepsispotilaat tarvitsevat hoiton-
sa aikana verituotteita?

Turvalliset verituotteet ovat tärkeä askel sepsiksen 
ehkäisemisessä. 
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28. heinäkuuta on maailman hepatiittipäivä

Vaikka virushepatiitit (=maksatulehdukset) harvoin 
aiheuttavat sepsistä suoraan, ne vaikuttavat immuuni-
järjestelmää heikentävästi ja saattavat siten altistaa 

sepsikselle.
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13 syyskuuta on maailman sepsispäivä

Sepsis on monen infektiosairauden kuolemaan johtava 
loppuvaihe. Vaikka sepsis on lääketieteellinen hätä-

tilanne, joka on yhteydessä moniin muihin sairauksiin, 
sepsis ei vieläkään saa ansaitsemaansa huomiota.

Tieto säästää ihmishenkiä.
Lue lisää sepsiksestä

worldsepsisday.org
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5. lokakuuta on maailman meningiittipäivä

Meningiitti eli aivokalvontulehdus koskettaa

2.8 miljoonaa ihmistä maailmassa vuosittain. 

Tiesitkö, että aivokalvontulehdus voi usein

johtaa sepsikseen?
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1 joulukuuta on maailman AIDS-päivä

Henkilöt, joilla on HIV/AIDS voivat olla alttiimpia 
infektioille heikentyneen immuunijärjestelmänsä takia.


