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Co je sepse? 

Sepse vzniká, když reakce těla na infekci poškodí jeho 
vlastní tkáně a orgány. Sepse může vést k šoku, multi-
orgánovému selhání a smrti – zvláště pokud není včas 

rozpoznána a okamžitě léčena.

Povědomí zachraňuje životy.
Více o sepsi se dozvíte na

worldsepsisday.org
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Celosvětový zdravotní problém

47 000 000 - 50 000 000
případů ročně

Nejméně 11,000,000 zemře.
1 úmrtí každé 2,8 vteřiny

1 z 5 úmrtí na celém světě je 
spojeno se sepsí

Přeživší mohou čelit doživotním 
následkům
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Nejběžnější zdroje sepse

Meningitida •	 Infekce z neznámého zdroje

•	 Viry, jako například SARS-		
	 CoV-2

Infekce krevního řečiště

Zápal plic

Břišní infekce, např.:  
•	 zánět slepého střeva
•	 infekční průjem
•	 infekce žlučníku

Infekce v souvislosti 
se zavedeným 
katétrem

Infekce močových 
cest	

Infekce kůže nebo 
měkkých tkání
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Tyto příznaky mohou naznačovat sepsi

Pokud máte některý z těchto příznaků, kontaktujte svého lékaře nebo nejbližší zdravotnické zařízení

Nezřetelná řeč

Těžká dušnost Pocit, že zemřete Skvrny na kůži nebo 
její odlišné zbarvení

Extrémní třes 
Nebo bolest svalů/

Horečka

Snížené močení přes 
den
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Fyziologie sepse

Od lokální infekce po zasažení celého těla

Lokální infekce, jako je zápal plic nebo závažná kožní infekce, 
překoná lokální obranné mechanismy těla. Vnikající mikroorga-
nismy a toxiny, které produkují, vyvolávají silnou celotělovou 
imunitní odpověď.

Sepse

Tato imunitní odpověď na infekci může být tak intenzivní, že 
nad ní tělo může ztratit kontrolu. Tato neregulovaná reakce 
může mít za následek poškození tkání a orgánů a je známa jako 
sepse.

Septický šok a multiorgánové selhání

Může se rozvinout selhání oběhového systému, které vede k 
náhlému poklesu krevního tlaku. To se nazývá septický šok. 
Postupně nebo současně přestane fungovat několik orgánů. 
Toto multiorgánové selhání vede často ke smrti.

Brain

Lung

Infection

Heart

Liver

Kidney
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Rizikové skupiny

Lidé s chronickým 
onemocněním, např. 

plic, jater, srdce

Děti do 1 roku věku Dospělí nad 60 let

Lidé bez sleziny Lidé s oslabeným 
imunitním systémem, 
např. AIDS, cukrovka

Sepse může ohrozit každého, ale u určitých osob je riziko vyšší
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Prevence zachraňuje životy

Očkování

Prevence infekcí Povědomí 
spojené s zdravotní péčí

Bezpečný porod Povědomí

Čistá voda Hygiena rukou

Zabránit Infekci – Zabránit Sepsi – Zachránit Životy
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Prevence Sepse – Provádějte Hygienu Rukou

 
1.

 
3.

 
2.

 
4.

 
5.

Před kontaktem s 
pacientem

Po potřísnění 
tělesnými 
tekutinami

Před čistými/
aseptickými výkony.

Po kontaktu s 
pacientem

Po kontaktu 
s prostředím 

pacienta
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12 Kroků Mytí Rukou

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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Postseptický Syndrom

Sepse nekončí propuštěním z nemocnice

Smutek Obtíže s polykáním Svalová slabost

Problémy s pamětí

Úzkost

Potíže se spánkem

Únava

Zamlžené myšlení

Problémy se soustředěním
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4. Únor – Světový den rakoviny.

Boj proti rakovině může zahrnovat boj proti infekcím a 
sepsi v důsledku potlačeného imunitního systému.

U pacientů s rakovinou je výskyt sepse 10x vyšší.
Pacienti s rakovinou mají o 43 % vyšší riziko, že na 

sepsi zemřou, než pacienti bez rakoviny. 

Poznejte příznaky sepsi!
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Březen – Světový den tuberkulózy

Tuberkulóza může být komplikována tuberkulózní sep-
sí, ale může také oslabit imunitní systém, což zvyšuje 

vnímavost k ostatním infekcím, které pak vedou k sepsi. 

Poznejte příznaky sepse!
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7. Duben – Světový den zdraví

Sepse postihne 47 – 50 milionů lidí ročně a usmrtí 
minimálně 11 milionů postižených.

20 % úmrtí na celém světě souvisí se sepsí.

Toto dělá ze sepse celosvětový problém.
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Poslední týden v dubnu – Světový týden imunity.

Očkování vede k předcházení infekcím,
které mohou vést k sepsi, a zabrání

vzniku milionů případů sepse.
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25. Duben – Světový den malárie.

V roce 2018 zaznamenala Světová zdravotnická or-
ganizace 228 milionů případů malárie na světě.

Víte, že malárie často vede k sepsi?

Infografiku 15/21
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31. Květen – Světový den bez tabáku

Kouření je jedním z vysoce rizikových faktorů sepse. 
Zvyšuje pravděpodobnost respiračních infekcí, které 

často vedou k sepsi.
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14. Červen – Světový Den Dárcovství Krve

Víte, že mnoho pacientů se sepsí potřebuje tranfuzi 
krve nebo dalších přípravků vyrobených z krve?

Zajištění bezpečných krevních přípravků je důležitý 
krok v prevenci sepse v celosvětovém měřítku.
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28. Červenec – Světový Den Hepatitidy

Ačkoliv virová hepatitida je vzácnou příčinou sepse, 
může způsobit poškození imunitního systému a zvýšenou 

vnímavost k infekci vedoucí k sepsi.
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13. Září – Světový den sepse

Sepse je nejčastější příčinou smrti u většiny infekčních 
chorob.

Přestože se jedná o významnou chorobu, která má 
přímý vztah k dalším infekcím, kterým je věnován 

světový den, sepsi se stále nedostává pozornosti, jakou 
si zaslouží.

Povědomí zachraňuje životy.
Poučte se o sepsi na

worldsepsisday.org
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5. Října – Světový den meningitidy.

Každý rok meningitida celosvětově postihne více než 
2,8 milionů lidí.

Víte, že meningitida často vede k sepsi?
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Prosinec – Světový den AIDS

Lidé s HIV/AIDS mají často oslabený imunitní systém, 
což je činí vnímavými k infekcím, které mohou vést k 

sepsi.


