SveéTovy DeN Sepse - INFO KARTY

Co Je sepse?

SEPSE VZNIKA, KDYZ REAKCE TELA NA INFEKCI POSKODI JEHO

VLASTNI TKANE A ORGANY. SEPSE MUZE VEST K SOKU, MULTI-

ORGANOVEMU SELHANI A SMRTI — ZVLASTE POKUD NENI VCAS
ROZPOZNANA A OKAMZITE LECENA.

PovEDOMi ZACHRANUJE ZIVOTY.
V/iCE 0 SEPSI SE DOZVITE NA
WORLDSEPSISDAY.ORG
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CeLosVETOVY ZDRAVOTNI PROBLEM

i

47 000 000 - 50 000 000 Nejméné 11,000,000 zemfre.

pfipadl rocné 1 umrti kazdé 2,8 vtefiny
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w RICRIP P

PreZivSi mohou cCelit dozivotnim 1 z 5 amrti na celém svéteé je
nasledkim spojeno se sepsi
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Ne)BEZNE]Si ZDROJE SEPSE

Meningitida e Infekce z neznamého zdroje

e Viry, jako napriklad SARS-
CoV-2

Infekce kize nebo Zapal plic
meékkych tkani

Infekce v souvislosti
se zavedenym
katétrem

Infekce krevniho recisté

Brisni infekce, napfr.:
e zanét slepého streva
o ¢ infekéni prdjem
Infekce moCovych « infekce Zluéniku
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TyTO PRiZNAKY MOHOU NAZNACOVAT SEPSI

Nezfetelna fec Extrémni tfes SniZzené moceni pres
Nebo bolest svald/ den

-

Tézka duSnost Skvrny na kdZi nebo
jeji odliSné zbarveni
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FYzZIOLOGIE SEPSE

0d lokalni infekce po zasazeni celého téla

Lokalni infekce, jako je zapal plic nebo zavazna kozni infekce,
prekona lokalni obranné mechanismy téla. Vnikajici mikroorga-
nismy a toxiny, které produkuiji, vyvolavaji silnou celotélovou
imunitni odpovéd.

Sepse

Tato imunitni odpovéd' na infekci mdze byt tak intenzivni, Ze
nad ni télo muze ztratit kontrolu. Tato neregulovana reakce
mU0Ze mit za nasledek poskozeni tkani a organu a je zndma jako
sepse.

Septicky Sok a multiorganové selhani

MUZe se rozvinout selhdni obéhového systému, které vede k
nahlému poklesu krevniho tlaku. To se nazyva septicky Sok.
Postupné nebo soucasné prestane fungovat nékolik organdi.
Toto multiorganové selhani vede Casto ke smrti.
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Rizikové skupPINy
Sepse muze ohrozit kazdého, ale u urcitych osob je riziko vysSi

Lidé s chronickym Lidé bez sleziny Lidé s oslabenym
onemocnénim, napr. imunitnim systémem,
plic, jater, srdce napf. AIDS, cukrovka

Dospéli nad 60 let
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PREVENCE ZACHRANUJE ZIVOTY
Zabranit Infekci - Zabranit Sepsi - Zachranit Zivoty

@0 *

Ockovani Cista voda Hygiena rukou

00

Prevence infekci Povédomi Bezpetny porod Povédomi
spojené s zdravotni péci
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Pred Cistymi/
aseptickymi vykony.

M\
Pred kontaktem s
pacientem

Po kontaktu s
\ pacientem

Po potfisnéni
télesnymi

tekutinami Po kontaktu

s prostfedim
pacienta
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PoSTSePTICKY SYNDROM
Sepse nekonci propusSténim z nemocnice

Smutek Obtize s polykanim Svalova slabost

ZamlZené mysleni PotiZe se spankem Problémy s paméti

Problémy se soustfedénim Uzkost
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4 Unor - Q/e'l‘ovy’ den /zaéowz%

Boj PROTI RAKOVINE MUZE ZAHRNOVAT BOJ PROTI INFEKCIM A
SEPSI VV DUSLEDKU POTLACENEHO IMUNITNIHO SYSTEMU.

U PACIENTU S RAKOVINOU JE VYSKYT SEPSE 1 0x vySsi.
PACIENTI S RAKOVINOU MAJi 0 43 % vySSi RIZIKO, ZE NA
SEPSI ZEMROU, NEZ PACIENTI BEZ RAKOVINY.

PozNgjTe PRiZNAKY SEPSI!
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Blriegen - gVélOl/% den M@%Mo‘g%

TUBERKULOZA MUZE BYT KOMPLIKOVANA TUBERKULOZNI SEP-
Si, ALE MUZE TAKE OSLABIT IMUNITNI SYSTEM, COZ zVYSUJE
VNIMAVOST K OSTATNIM INFEKCIM, KTERE PAK VEDOU K SEPSI.

PozNgjTe PRiZNAKY SEPSE!
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7 Duben - §Ve’z‘ot/%' den 3ahavi

Sepse POSTIHNE 47 - 50 MILIONU UDI ROCNE A USMRTI
MINIMALNE 11 MILIONU POSTIZENYCH.

20 % UMRTI NA CELEM SVETE SOUVISI SE SEPSI.

TOTO DELA ZE SEPSE CELOSVETOVY PROBLEM.
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POMW v dibru - S’Ve’l‘ov%’ W inunddy.

OCKoVANI VEDE K PREDCHAZENI INFEKCIM,
KTERE MOHOU VEST K SEPSI, A ZABRANI
VZNIKU MILIONU PRIPADU SEPSE.
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258. Duben - S’Ve’z‘ov%’ den matinte.

\/ rRoce 2018 zazNAMENALA SVETOVA ZDRAVOTNICKA OR-
GANIZACE 228 MILIONU PRIPADU MALARIE NA SVETE.

V/ITE, Ze MALARIE CASTO VEDE K SEPSI?
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3 Kiéten - Q/élbt/%' den, beg labdten

KKOURENI JE JEDNIM Z VYSOCE RIZIKOVYCH FAKTORU SEPSE.
Z\VYSUJE PRAVDEPODOBNOST RESPIRACNICH INFEKCI, KTERE
CASTO VEDOU K SEPSI.
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/4 Cerven - S’Vél‘ovgz Den Ddarncovatii Kwe

V/ITE, ZE MNOHO PACIENTU SE SEPSi POTREBUJE TRANFUZI
KRVE NEBO DALSICH PRIPRAVKU VYROBENYCH Z KRVE?

ZAJISTENI BEZPECNYCH KREVNICH PRIPRAVKU JE DULEZITY
KROK V PREVENCI SEPSE V CELOSVETOVEM MERITKU.
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28, Cenvenec - Svétovy Den Hepatilicdy

ACKOLIV VIROVA HEPATITIDA JE VZACNOU PRICINOU SEPSE,
MUZE ZPUSOBIT POSKOZENI IMUNITNIHO SYSTEMU A ZVYSENOU
VNIMAVOST K INFEKCI VEDOUCI K SEPSI.
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/3. Zarit - Svétovy den depse

SEPSE JE NEJCASTEISI PRICINOU SMRTI U VETSINY INFEKCENICH
CHOROB.

PRESTOZE SE JEDNA 0 VYZNAMNOU CHOROBU, KTERA MA
PRIMY VZTAH K DALSIM INFEKCIM, KTERYM JE VENOVAN
SVETOVY DEN, SEPSI SE STALE NEDOSTAVA POZORNOSTI, JAKOU
SI ZASLOUZI,

PovEDoMi ZACHRANUJE ZIVOTY.

PouCTe SE 0 SEPSI NA
WORLDSEPSISDAY.ORG
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3 Pﬂwza - Q/étw%' den me/wz%&ay

KAZDY ROK MENINGITIDA CELOSVETOVE POSTIHNE VICE NEZ
2,8 MILIONU LIDI,

V/iTE, ZE MENINGITIDA CASTO VEDE K SEPSI?

Global )
oS worldsepsisday.org September |World
epsIs 13|Sepsis

Alliance globalsepsisalliance.org 2024|Day




SveéTovy DeN Sepse - INFO KARTY

Frodinec - gl/étov%’ den A0S

Liné s HIV//AIDS Maji CASTO OSLABENY IMUNITNI SYSTEM,
COZ JE CINI VNIMAVYMI K INFEKCIM, KTERE MOHOU VEST K
SEPSI.
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